BCT TERMINAL Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 4/2023

a_,c%::::, SE Prezesa Zarzgdu BCT z dnia 10.03.2023r.

BCT — Battycki Terminal Kontenerowy
Spoétka z 0. o.
81-127 Gdynia, ul. Kwiatkowskiego 60
http://www.bct.gdynia.pl

GGOLNA INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

W BCT — Battyckim Terminalu Kontenerowym
Sp. z 0.0. w Gdyni

GDYNIA, LUTY 2023 .



1.
2

Spis tresci:

PosEAOWIENIE OUOINEE .o s s s a5 it 2
PoStanowienia SZCZEGOIOWE. ...... ottt e 2
22T ORI BTVIREONIINRE. v oscomavisssosvisenos s s 8 S 3 G A BB R 2
2.2. Bezpieczenistwo ruchu naterenie BCT. ..........cccovviiiiiiiiiiiiniic i, 4
W20 T I - 1 13 o o] o cH 5
2.4, PrEslRRURIBI .ucovmmmmmomsimoonumss mum s s s s o s s e s s s s s s 7
2.5. Prace warsztatowe i remontoOWe. ..........coooviviiiiiiiiiii e 8
2.6. Prace administracyjno — DIUMOWE. ... ..ooiiiiri i e 9
2.7. OChIona PrZECIWDOZATOWE. ...oouuum i svn v siv s saain s do i eais saiess 10
2.8. Higiena osobista i kultura miejsca pracy. ...........c..coooviiiiiiiii i 11
POBEEROWIBSTIE KOMOOWE. i5svssovsmmmummms i e e mm i &
Zatgcznik nr 1 — Wymagania dot. komunikatow stownych. ............................. g b
Zatacznik nr 2 — Wymagania dot. sygnatoéw recznych. .............cocooiiiiniiinn. 13
Zalagzniki nr 3 — Telefony alarMOoWe, .. s smisssinsisssiss 16

W kwestiach nieuregulowanych szczegdétowo w niniejszej instrukcji, zastosowanie majg
przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy zawarte m.in. w nastgpujacych aktach

prawnych:

1) Ustawa Kodeks pracy;

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogé/nych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy;

3) Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 6 lipca 1993 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy w portach morskich i Srédlgdowych;

4) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych

wymagarn dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikow podczas pracy.




1. Postanowienia ogoine.

1) Instrukcja niniejsza obowiazuje wszystkich pracownikéw BCT bez wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko stuzbowe oraz pracownikéw zaktaddw
i instytucji dziatajacych na terenie BCT.

2) Osoby przebywajace na terenie BCT w celach stuzbowych powinny dodatkowo zapoznaé
si¢ Z Regulaminem zasad ruchu pojazdéw, urzadzen i sprzetu technologicznego oraz
0sob na terenie BCT - Baftyckiego Terminalu Kontenerowego Sp. z 0.0. w Gdyni oraz
innych obowiagzujacych, np. LOTO.

3) Zasady zwiedzania BCT (np. delegacje, wycieczki) okresla Instrukcja w sprawie trybu
wydawania przepustek dotyczacych ruchu osobowego, samochodowego
i materialowego na obszarze strzezonym BCT - Baftyckiego Terminalu
Kontenerowego Spétka z 0.0. w Gdyni.

4) Przy wejsciu na teren BCT oraz przy opuszczaniu tego terenu nalezy kazdorazowo okazaé
dokument uprawniajgcy do przebywania na terenie BCT np. przepustke statg Iub
jednorazowa, ksigzeczke zeglarska, itp.

5) Do kontrolowania dokumentéw uprawniajgcych do wejécia na teren BCT uprawnieni sg poza
Stuzbg Ochrony BCT, funkcjonariusze Policji i Strazy Granicznej.

6) Wynoszenie lub wywozenie z terenu BCT towaréw lub przedmiotéw nie bedacych
przedmiotami osobistego uzytku wymaga przedtozenia Stuzbie Ochrony BCT odpowiedniej
przepustki lub dokumentu odprawy celne;.

7) Decyzje o sposobie pracy i ruchu na terminalu w szczegélnych warunkach atmosferycznych
np. podczas gestej mgty, $niezycy, w warunkach sztormowych — podejmuje Kierownik
Zmiany BCT i podaje do wiadomosci przez radio na kanale alarmowym oraz za pomoca
poczty elektronicznej do wszystkich pracownikéw BCT.

Zabrania sie:

a. przebywania samowolnego na terenie BCT poza czasem pracy,

b. wnoszenia lub wwozenia na teren BCT lub spozywania na tym terenie jakichkolwiek
napojow alkoholowych, narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych,

c. wnoszenia lub wwozenia na teren BCT przedmiotéw o wiasciwosciach niebezpiecznych bez
zgody Kierownictwa BCT. Nielegalne, zabronione lub podejrzane przedmioty oraz rzeczy
poddane zostang ocenie i kontroli przez Stuzby Ochrony BCT,

d. wnoszenia broni, amunicji na teren BCT (poza uprawnionymi funkcjonariuszami Policji,
Strazy Granicznej i innymi stuzbami kryzysowymi),

e. uzywania telefonow komérkowych do celéw prywatnych podczas wykonywania obowigzkow
stuzbowych,

f. palenia papieroséw oraz innych wyrobéw tytoniowych w miejscach innych niz do tego
przeznaczonych.

2. Postanowienia szczegotowe.

Pracownicy BCT oraz inne osoby przebywajace na terenie BCT - kazdy w odpowiednim
zakresie — powinni stosowac sie do nastepujgcych przepisow:

2.1. Organizacyjne.

1) Przestrzega¢ regulaminu pracy i ustalonego porzadku oraz czasu pracy w BCT.
W przypadku wykonywania pracy zdalnej przestrzega¢ zapiséw zawartych w dokumencie
pt. ,Regulamin pracy zdalnej".

2) Do pracy przychodzi¢ w stanie trzezwym i wypoczetym.

3) Podda¢ sig¢ kontroli trzezwosci, ktéra obejmuje badanie przy uzyciu urzgdzenia -
alkomatu, jezeli jest to niezbedne do zapewnienia ochrony zycia i zdrowia pracownikéw
lub innych os6b lub ochrony mienia.

4) Zapoznac sig z wymaganymi Instrukcjami dla danego stanowiska roboczego.




5) Prace wymagajace uprawnien moga wykonywaé wytgcznie osoby posiadajace
odpowiednie zaswiadczenia kwalifikacyjne.

6) Podejmowaé prace w przydzielonych przez zaktad odziezy i obuwiu roboczym oraz
z odpowiednimi érodkami ochrony indywidualnej przewidzianymi dla danego rodzaju pracy
badz stanowiska pracy. Dopilnowaé, aby uzywana odziez nie stwarzata zagrozenia
wypadkowego podczas pracy.

7) Przed przystapieniem do pracy nalezy dokonaé codziennej obstugi technicznej maszyn
i urzadzen. W razie zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen — natychmiast zgtosic
przetozonemu.

8) W czasie pracy stosowaé sie $cisle do technologii pracy oraz wskazowek i polecen swoich
przetozonych, a takze os6b odpowiadajacych za sygnaty podczas przetadunku.

9) Wykonywaé prace w sposbéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy.

10) Po zakonczonej pracy nalezy odstawi¢ maszyne badz urzadzenie w miejscu do tego
przeznaczonym, nastepnie wytgczy¢, oraz pozostawi¢ kabing w stanie czystym.

11)W razie zaniku napiecia w sieci lub zauwazenia uszkodzenia — nalezy zgtosic
przetozonemu lub upowaznionemu elektrykowi.

12) W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia albo gdy wykonywana praca
grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, nalezy powstrzymac sig od wykonywania
pracy, zawiadamiajgc o tym niezwiocznie przetozonego. Jezeli powstrzymanie sie od
wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, o ktérym mowa, nalezy oddali¢ si¢ z miejsca
zagrozenia, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.

13) Obowiazkiem kazdej osoby, ktora zauwazy zagrozenie, jakie stwarza ruch urzadzen do
przetadunku  konteneréw, jest naci$niecie przycisku wytacznika awaryjnego
umieszczonego w kluczowych, fatwo dostepnych miejscach urzgdzenia, odpowiednio
oznaczonych. W przypadku nieuzasadnionego uzycia, wobec osob bedg wyciagniete
konsekwencje.

14)O kazdym (nawet najdrobniejszym) wypadku zaistniatym w czasie pracy nalezy
niezwtocznie zawiadomi¢ swojego przetozonego. Poszkodowanym w wypadku nalezy
udzielaé pierwszej pomocy, zapewni¢ pomoc lekarska oraz zabezpieczy¢ miejsce
wypadku w sposob wykluczajgcy:

— dopuszczenie do miejsca wypadku osob niepowotanych,

— uruchamianie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzadzen technicznych, ktore
w zwigzku z wypadkiem zostaty wstrzymane,

— dokonywanie zmiany potozenia maszyn i innych urzadzen technicznych, jak rowniez
zmiany potozenia innych przedmiotow, ktére spowodowaty wypadek lub pozwalajg
odtworzy¢é jego okolicznoéci. Dokonywanie zmian w miejscu  wypadku
lub uruchomienie maszyn i innych urzadzen technicznych jest dopuszczalne, jezeli
zachodzi koniecznosé ratowania os6b lub mienia albo zapobiezenia grozacemu
niebezpieczenstwu.

15)O kazdym wypadku w drodze do pracy lub z pracy do domu, nalezy niezwiocznie
zawiadomié (osobiscie lub przez osobe trzecig) przetozonego.

16) Nalezy przestrzega¢ ograniczen wynikajacych z wdrozenia programu LOTO zgodnie
z obowiazujacg instrukcjg dotyczaca programu blokowania i oznakowania.

Zabrania sie:

a. wydawania polecen lub sygnatéw bez uprawnienia lub upowaznienia — nie dotyczy sygnatu
STOP,

b. podejmowania pracy na stanowiskach wymagajacych uprawnien — bez posiadania
odpowiednich zaswiadczen kwalifikacyjnych,

c. samowolnego uruchamiania urzadzen z zatozonymi blokadami LOTO i manipulowania oraz
naprawy bez odpowiednich uprawnien.
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2.2, Bezpieczenstwo ruchu na terenie BCT.

1) Po przekroczeniu bramy BCT nalezy zwigkszy¢ ostroznosé i przestrzegaé »,Regulaminu
zasad ruchu pojazdow, urzadzen i sprzetu technologicznego oraz oséb na terenie
BCT-Battyckiego Terminalu Kontenerowego Sp. z 0.0.”

2) Wszystkie osoby przebywajace na strzezonym obszarze BCT Gdynia s3 zobowigzane
do noszenia ostrzegawczej odziezy tj. kamizelek, kurtek lub bluz z widocznymi elementami
odblaskowymi oraz stosowania $rodkéw ochrony glowy (hetm ochronny).

3) Podczas poruszania sie i przebywania na terenie terminalu nalezy zachowac ostroznoscé
z uwagi na wzmozony ruch sprzetu technologicznego oraz prowadzone prace
przetadunkowe.

4) Chodzi¢ wyznaczonymi przejsciami lub oznaczonymi pasami ruchu (W porze nocnej
oSwietlonymi, a w okresie zimy oczyszczonymi ze niegu i lodu). Jezeli zachodzi
koniecznos¢ przejécia przez pas ruchu, to przechodzacy po upewnieniu sie, ze nie
nadjezdzaja pojazdy powinien przechodzié¢ najkrétszg droga — nigdy na skos.

5) Ustepowac z drogi, udziela¢ pierwszenstwa pojazdom drogowym oraz jednostkom sprzetu
technologicznego nie czekajac na sygnat ostrzegawczy.

6) Udziela¢ pierwszenstwa osobom niosacym ciezar.

7) ZachowaC szczegblng uwage przy poruszaniu sie wzdtuz toru kolejowego, suwnicy
kolejowej i nabrzezowej zachowujac od zewnetrznej gtowki szyny odlegtos¢ nie mniejszg
jak 1,5 m (tzw. skrajnia kolejowa).

8) Wchodzi¢ do wagonu lub na skrzynie tadunkowa samochodu cigzarowego przy pomocy
drabinki.

9) Nie opiera¢ sie i nie siadaé¢ na konstrukcjach urzadzen przetadunkowych oraz
na urzadzeniach cumowniczych.

10) Wejécie pracownikéow na statek lub do kontenera, w ktorym byta przeprowadzona
fumigacja, moze nastapi¢ po przeprowadzeniu badan i uzyskaniu wynikéw wskazujgcych
na brak zagrozenia dla zdrowia izycia oraz po otrzymaniu na piSmie zezwolenia od
wiadciwego inspektora sanitarnego.

11) Fumigacja tadunkéw w kontenerach na placu moze sie odbywac wytgcznie w sektorze 5U
oraz rezerwowo w sektorze 4U, po uprzednim odpowiednim oznakowaniu.

12) Wehodzi¢ na statek i schodzié ze statku wytacznie przy uzyciu przeznaczonych do tego
celu urzadzen komunikacyjnych zabezpieczonych na catej diugoéci po obu bokach
barierami jak: trapy zaburtowe (dodatkowo zabezpieczone od spodu siatkg wiasciwych
rozmiarow), rampy, schody, ktadki. Liczba oséb jednoczesnie przebywajacych na
urzadzeniach komunikacyjnych nie powinna przekraczaé dopuszczalnej liczby
uwidocznionej napisem na tych urzadzeniach. Jesli nie ma widocznej informacji dotyczace;
iloéci oséb mogacych przebywaé na trapie, wowczas dopuszcza sie na nim maksymalnie
2 osoby. Na wymienionych urzgdzeniach obowiazuje ruch jednokierunkowy.

13) Przestrzega¢, aby odleglo$é nabrzeza od stopnia lub szczebla urzadzenia
komunikacyjnego nie byta wieksza niz 0,4 m oraz aby byta rozpieta siatka zabezpieczajgca
przed upadkiem do wody.

14) Przy poruszaniu sie po pokladzie statku zwracaé uwage na zagrozenia wynikajace
z waskich i zatarasowanych przej$é oraz réznic poziomoéw ciggoéw komunikacyjnych.

15) Wzdtuz zrebnicy luku powinno pozostaé wolne przejscie o szerokosci co najmniej 1,0 m.

16) Podczas przebywania w strefie prac przetadunkowych nalezy zejSC ze strefy na kazde
ostrzezenie pracownikéw wykonujgcych prace przetadunkowe.

Zabrania sie:

a. przechodzenia przez tory kolejowe:
— Ppo sygnale ostrzegawczym lokomotywy lub obstugi manewrowej  do czasu
zakonczenia przetokow,

— w odlegfosci mniejszej niz 3 m od czota stojgcego wagonu lub sktadu wagonow;
b. przechodzenia pod wagonami kolejowymi, pod lub nad zderzakami wagonow oraz przez
wnetrze otwartych wagonow kolejowych,




k.

przechodzenia lub przebywania w odlegtosci mniejszej niz 30 metréw od urzadzen
cumowniczych podczas cumowania lub odcumowania statku (nie dotyczy cumownikow),
przebywania i parkowania pojazdéw na $ciezkach jezdnych suwnic, szynach suwnic
kontenerowych, torach kolejowych,

przechodzenia lub przebywania pod zawieszonym cigzarem i w strefie jego
przemieszczania,

przechodzenia pod urzadzeniami przetadunkowymi znajdujgcymi si¢ w remoncie lub
w ruchu,

wchodzenia na suwnice kontenerowe i inne urzadzenia przetadunkowe oraz sprzet
zmechanizowany bez wiedzy i zgody operatora,

wskakiwania na nabrzeze lub wyskakiwanie na poktad przed odbiciem lub dobiciem
jednostki ptywajacej,

przebywania i poruszania sie w placach sktadowych konteneréw, placach sktadowych
drobnicy w warunkach sztormowych,

wchodzenia na nieoczyszczone z lodu, $niegu i innych zanieczyszczen stwarzajgcych
zagrozenie poslizgu, upadku oraz niedostatecznie oswietlone w porze nocnej urzadzenia
komunikacyjne miedzy lagdem a statkiem,

wchodzenia na nieo$wietlone, nieodéniezone, nieoczyszczone z lodu pokfady statku
i do nieoswietlonych tadowni statku,

przebywania 0séb w czasie podnoszenia lub opuszczania pokryw lukowych na poktadzie
statku wzdituz catej dtugosci luku oraz pomiedzy tadowniami,

m. przebywania os6b w miejscu, w ktérym prowadzona jest fumigacja kontenerow.

2.3. Transport.

1)

2)

3)

4)

5)

9)

Do obstugi samochodéw stuzbowych dopuszcza¢ pracownikéw posiadajgcych prawo
jazdy kat. B oraz wazne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan
do kierowania samochodem w ramach obowigzkéw stuzbowych.

Do obstugi ciggnikéw siodtowych, pojazdéw elektrycznych typu Melex dopuszczac osoby
posiadajgce prawo jazdy kategorii B.

Do obstugi urzadzen transportu bliskiego, urzadzen przetadunkowych dopuszczac osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia wydawane przez okreslone jednostki (TDT, UDT
itp.).

Przy transporcie i manipulacji konteneréw i drobnicy stosowa¢ wskazane przez nadzér
urzadzenia przetadunkowe, sprzet technologiczny, pomocniczy sprzgt przetadunkowy
i magazynowo-placowy.

Przed przystapieniem do transportu sprawdzi¢ stan techniczny pomocniczego sprzetu
przetadunkowego i magazynowo-placowego stosujac przy tym zasade, ze najmocniejszy
sprzet wytrzymuije tyle ile jego najstabszy element.

Nalezy pamietaé, ze w zawiesiu: dwuciggnowym pracujg dwa ciggna przy réwnym
obcigzeniu, trzyciegnowym i czterocieggnowym pracujg trzy ciegna, o obwodzie
zamknietym pracuja dwa ciegna.

Przy przemieszczaniu tadunkéw diuzycowych obowiazuje zasada obwigzywania wigzki
zawiesiami w miejscach stanowiacych krotnos¢ 7 jej dtugosci.

Przy przetadunku tadunkéw dtugo wymiarowych lub wielkogabarytowych nalezy stosowac
linki do recznego kierowania tadunkiem.

Uktadajac tadunek na $rodkach transportowych zabezpieczy¢ go przed samoczynnym
przemieszczaniem lub przewréceniem.

10) Jezeli tadunek jest przenoszony przez dwa urzadzenia przetadunkowe pracujace

jednoczesnie, nalezy przestrzegac zapisow zawartych w ,/nstrukcji bhp bezpiecznego
wykonywania prac przy uzyciu dwoch urzgdzern podnoszgcych — praca w tandemie”.

11)Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu $rodkéw transportowych nie moze

przekraczaé dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka transportowego.

12) Podnoszenie oséb przy uzyciu wozkéw podnosnikowych dopuszczalne jest jedynie

na urzadzeniach do tego celu dostosowanych — koszach specjalnie zamontowanych,




o ile dokumentacja techniczno-ruchowa dopuszcza takg mozliwo$¢. Pracownicy
przebywajacy w koszu zobowigzani sg do noszenia szelek bezpieczenstwa, ktére nalezy
przypia¢ do wyznaczonych do tego celu miejsc. Pracownicy winni przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa zawartych w ,Instrukcji wspofpracy z koszem  sztauerskim
wspotpracujgcym z jezdniowym wozem podnosnikowym”.

13) Pomocniczy sprzet przetadunkowy przenosi¢ na statek za pomocag lgdowych lub
statkowych urzadzen dzwignicowych albo recznie za pomoca liny.

14) Zasady ruchu s$rodkow transportu i komunikacji na drogach komunikacyjnych
wewnetrznych BCT okresla Regulamin zasad ruchu pojazdéw samochodowych,
urzadzen i sprzetu technologicznego oraz oséb na terenie BCT - Baltyckiego
Terminalu Kontenerowego Sp. z 0.0. w Gdyni.

15) Komunikaty stowne w ruchu urzadzen przetadunkowych i sprzetu zmechanizowanego
przekazywane za pomocg fgcznosci bezprzewodowej powinny byé jak najkrétsze,
najprostsze i najbardziej przejrzyste zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Zataczniku
nr1.

16) Sygnaty reczne w ruchu urzgdzen przetadunkowych i sprzetu zmechanizowanego powinny
byé precyzyjne, proste, tatwe do wykonania ido zrozumienia, a takze odrézniaé sie
od innych sygnatow zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Zataczniku nr 2.

17) O kazdym uruchomieniu lub zblizaniu sig wagonu lub innego pojazdu szynowego nalezy
ostrzegac ludzi znajdujgcych sie w poblizu toréw.

18) OstrzegaC ludzi znajdujgcych sie w strefie zagrozenia pracujgcego sprzetu
zmechanizowanego i urzadzenia przetadunkowego.

19) W przypadku konieczno$ci recznego przemieszczania i przewozenia ciezaréw nalezy
przestrzegac zasad bezpieczenstwa zawartych w ,Instrukcji bhp przy wykonywaniu
recznych prac transportowych”.

Zabrania sie:

a. uzywania sprzetu przetadunkowego i magazynowo-placowego nieatestowanego,
nie odpowiadajgcego dokumentacji technicznej, nieoznakowanego w sposéb wyrazny,
niespetniajgcego wymagan okreslonych w normach,

b. przediuzania zawiesi wykonanych z lin lewoskretnych zawiesiami z lin prawoskretnych,

c. przekraczania kata wierzchotkowego a ponad 120° skracania zawiesia przez robienie
weztow, wyciggania zawiesi bezposrednio spod tadunku,

d. ustawiania tadunku na widtach woézka podnosnikowego bezposrednio za pomoca
urzgdzenia dzwignicowego,

e. podnoszenia 0s6b przy uzyciu wozkow podnosnikowych na widtach, na palecie

tadunkowej, uzywania wozkoéw w miejscach o niesprawdzonej wytrzymatosci podtoza lub

o wytrzymatosci mniejszej niz wymagana dla obcigzonego wézka,

uzywania wézkéw do pchania innych pojazdéw,

uzywania wozkow w warunkach niestabilnego lub $liskiego podtoza uniemozliwiajgcego

bezpieczne manewrowanie transportowanym tadunkiem,

h. uruchamiania urzadzer\ przetadunkowych, sprzetu zmechanizowanego i innych pojazdow
bez posiadania odpowiednich uprawnien,

i. przebywania w kabinie oséb przekraczajgc dopuszczalng liczbe oséb wskazang
w dokumentacji techniczno — ruchowej danego urzadzenia.

J. transportowania 0s6b za pomocg pojazdéw, koszy do tego nieprzystosowanych,

k. wskakiwania lub wyskakiwania z pojazdéw bedacych w ruchu,

| cofania pojazdami przy ograniczonej widocznosci bez kierunkowych,

m. przenoszenia po  urzadzeniach komunikacyjnych pomocniczego  sprzetu
przetadunkowego.

Q ™




2.4. Przetadunek.

1) Miejsca pracy na otwartym terenie, w kontenerze, w wagonach, w skrzyni fadunkowe;
samochodu, w tadowniach i poktadach statku oraz innych pomieszczeniach zamknietych,
w ktorych odbywa sie przetadunek i sktadowanie tadunkéw w porze nocnej muszg byc
o$wietlone zapewniajac dobrg widocznose.

2) Miejsca pracy na otwartym terenie: na placu, na nabrzezu, na kontenerach, na poktadach
statku, na ktérych w zwigzku z wykonywang praca mogg przebywac pracownicy, muszg
by¢ oczyszczone w okresie zimy ze $niegu i lodu.

3) Miejsca pracy wzniesionych na wysokosci powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi,
na ktérych w zwiazku z wykonywang pracg mogag przebywaé pracownicy, lub stuzgcych
jako przejécia, musza miec¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmnigj
0,15 m. Pomigedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w pofowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy
wypadniecie osob.

4) Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
balustrad, o ktérych mowa w pkt.3 jest niemozliwe, nalezy pracownikéw wyposazy¢
w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

5) Do prac na wysokosci powyzej 1,0 m moga by¢ kierowani wytgcznie pracownicy
bez przeciwwskazan lekarskich.

6) Jezeli zrebnice lukéw tadowni sg nizsze od 0,75 m, a odlegtos¢ od dna tadowni lub gérnej
powierzchni tadunku przekracza 1,5 m, to po otwarciu fadowni powinny by¢ zatozone state
lub sktadane bariery ochronne o wysokosci co najmniej 0,9 m. Wymaganie to dotyczy
réwniez lukéw na miedzypoktadach. Zabezpieczenie lukdow tadowni i miedzypoktadow
powinno pozostawa¢ do czasu zakonczenia przetadunku.

7) Inne otwory na poktadzie lub miedzypoktadzie, ktére moga stanowi¢ niebezpieczenstwo
dla dokeréw — sztaueréw, muszg by¢ zabezpieczone.

8) Dojscia na miedzypoktady, na ktérych nie odbywa sie przetadunek, muszg by¢ zamkniete
lub posiadac oswietlone tablice zakazu wchodzenia.

9) Jeden doker - brygadzista sztauerow moze kierowa¢ i nadzorowaC prace Kkilku
przetadunkowych zespotéw roboczych przy przetadunku w relacjach pozaburtowych lub
pracach manipulacyjnych pod warunkiem, ze liczba zatrudnionych w tych zespotach nie
przekracza 19 osob.

10) Przy przetadunku w relacjach burtowych tadunkéw jednorodnych o tej samej technologii
pracy jeden doker — brygadzista sztaueréw moze kierowac i nadzorowac prace wszystkich
przetadunkowych podzespotow roboczych zatrudnionych na jednym  statku,
a jednoczeénie inny brygadzista przetadunkowy - wszystkich przetadunkowych
podzespotéw roboczych zatrudnionych na ladzie, niezaleznie od liczby oséb zatrudnionych
w przetadunkowych podzespotach.

11) Przy pracach o duzym stopniu i utrudnienia i zagrozenia bezpieczenstwa pracy, jak
przetadunek za pomoca dwdch zurawi sprzezonych, przetadunek materiatow
niebezpiecznych klas 1,3,6-8, pojazdéw mechanicznych na kotach lub gasienicach,
wielkogabarytowych elementéw konstrukcji przemystowych itp., doker — brygadzista
sztaueréw powinien kierowa¢ i nadzorowac tylko jednym przetadunkowym zespotem
roboczym.

12) Doker — brygadzista sztaueréw przerywa prace przetadunkowe w przypadku prowadzenia
na statku réwnoczesnie z przetadunkiem innych prac powodujgcych nadmierny hatas,
zaoliwienie itp. lub jezeli wystepuje zalodzenie, zasniezenie albo inne zagrozenie zycia lub
zdrowia zespotow roboczych.

13) W przypadku zakleszczenia chwytnika/tadunku na statku bez mozliwosci uwolnienia,
gospodarz przerywa prace przetadunkowe.

14) Zespotowo (dwdch pracownikow) nalezy wykonywaé prace dotyczgce zaktadania
i zdejmowania odciggdw, $ciggaczy, przektadek i tacznikéw z konteneréw - osprzet
do mocowania kontenerdw na statkach oraz prace wykonywane powyzej 2m




w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci.

15) Doker — sztauer — lukowy powinien przekazywac przez radiotelefon komunikaty stowne

dotyczgce przetadunku suwnica nabrzezows operatorowi urzadzen do przetadunku
konteneréw zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w Zataczniku nr 1 oraz ustawiaé sie

w miejscach bezpiecznych, a jednoczes$nie dogodnych dla kontroli i obserwacji prac
przetadunkowych.

16) Doker — ekspedytor burtowy powinien przekazywac przez radiotelefon komunikaty stowne

17)

18)

dotyczace ruchu sprzetu — ciagniki siodtowe operatorowi urzadzen do przetadunku
kontenerow zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Zataczniku nr 1. Pod suwnica
nabrzezowa powinien ustawiac sie w miejscach bezpiecznych a jednoczesénie dogodnych
dla kontroli i obserwacji prac przetadunkowych.

W przypadku wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw pracujgcych w tym
samym miejscu, przerwac prace. Fakt ten zgtosi¢ przetozonemu w celu usuniecia
stwierdzonych nieprawidtowosci.

Inspekcja konteneréw na wagonach moze by¢ prowadzona w momencie, kiedy suwnica
kolejowego prowadzi prace przetadunkowe w odlegtoéci co najmniej 20 metréw od
wagonu, na ktorym stoi sprawdzany kontener. Otwieranie i sprawdzanie stanu
technicznego pustych konteneréw nawagonach jest mozliwe tylko przez osoby
wyznaczone i do tego uprawnione, wyposazone w kask i kamizelke odblaskows, pod
nadzorem Sztauera Kolejowego lub Lukowego, za wiedzg i akceptacjg Planera Kolei.

Zabrania sie:

a.

2.5.

1)

3)

przebywania w wagonach, na skrzyniach tadunkowych samochodu, w kontenerze podczas
opuszczania i podnoszenia tadunkéw zajmujacych ponad potowe dtugosci podiogi
wagonu, skrzyni fadunkowej, kontenera, pozostawiania pojazdéw silnikowych
z uruchomionym silnikiem bez nadzoru,

wykonywania prac przetadunkowych w obrebie tadowni, do ktérej wchodza lub z ktorej
wychodza sztauerzy po drabinie usytuowanej w $wietle luku,

wykonywania prac przetadunkowych w wagonach, na samochodach w czasie ich ruchu,
naprowadzania bezposrednio rekoma chwytnik suwnicy na naroza kontenera,
przenoszony kontener na czopy mocujace lub inny unos (sztuki ciezkie),

przebywania, poruszania sie pod przemieszczanym kontenerem,

rozpoczynania pracy w miejscu: nieoswietlonym przy stabej widocznosci, nie
oczyszczonym ze $niegu i lodu w okresie zimy, w ktérym wystepuje zagrozenie dla zdrowia
lub zycia pracownikow,

przenoszenia tadunkow (kontenery, drobnica itp.) nad pracownikami,
nad niezabezpieczonymi miejscami pracy, w ktorych przebywajg pracownicy,

uzywania uszkodzonego osprzetu statkowego do mocowania konteneréw,

wykonywania prac na poktadzie statku w czasie wystepowania niekorzystnych warunkow
pogodowych — zgodnie ze szczegdtowymi postanowieniami ,Instrukcji postepowania na
wypadek powstania niekorzystnych warunkéw pogodowych BCT Gdynia”,
wykonania ruchu urzadzeniem do przetadunku konteneréw, urzgdzeniem dzwignicowym,
ciagnikiem siodtowym bez otrzymanego komunikatu stownego dotyczacego wykonania
ruchu od pracownika wspétpracujacego.

Prace warsztatowe i remontowe.

Przed przystgpieniem do obstugi maszyn, recznych narzedzi o napedzie mechanicznym
zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

Jezeli wykonywane sg prace w korpusach maszyn lub innych ciemnych miejscach
stanowisko powinno by¢ wyposazone w przenosne oswietlenie.

Nigdy nie nalezy podejmowac pracy, jezeli ma sie jakiekolwiek watpliwosci co do jej
bezpiecznego wykonania.




Podczas pracy stosowac tylko bezpieczne metody pracy, tak by nie stwarza¢ zadnych
zagrozen zaréwno dla siebie jak i wspotpracownikéw.

Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy powinna zosta¢ przeprowadzona ocena
ryzyka i jezeli podczas prac naprawczych badZ konserwacyjnych wystepuje zagrozenie,
nalezy zastosowac procedure LOTO.

podczas wykonywania prac na drabinach nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
zawartych w ,,Instrukcji bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci”.

W razie oznak zawrotéw gtowy przy pracy na wysokosci przerwaé prace i zgtosi¢ o tym
przetozonemu.

Przebywajgc lub pracujac na wysokosci zabezpieczy¢ narzedzia iwszelkie inne
przedmioty przed upadkiem oraz uzywac¢ odpowiednich dla danej pracy zabezpieczen
osobistych przed upadkiem.

Prace przy urzadzeniach -elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie Ilub
czeséciowo pod napieciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o
napieciu do 1 kV bezpiecznikéw i zarédwek (Swietldbwek) wykonywa¢ w zespotach
dwuosobowych oraz na pisemne pozwolenie wystawiane przez poleceniodawce, ktorym
jest upowazniony pisemnie przez pracodawce pracownik posiadajacy wazne Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru —"D".

10) Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest

zastosowanie $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci wykonywac
w zespotach dwuosobowych.

Zabrania sie:

a.

®000T

—h

stosowania niesprawnych narzedzi recznych lub niezgodnych z normami narzedzi
wykonanych przez siebie,

stosowania niesprawnych lub niesprawdzonych przeciwporazeniowo elektronarzedzi,
przeprowadzania napraw maszyn niewytgczonych z zasilania,

przykrecania i odkrecania $rub za pomoca zastosowania przedtuzaczy na klucze,
uzywania niewtasciwych, lub uszkodzonych urzadzen, narzedzi i sprzetu niezbednych
do pracy,

pracy przy nieuporzadkowanym stanowisku, zwtaszcza tolerowania plam po smarach,
ptynach tatwopalnych na podtodze i na stanowisku roboczym,

wykonywania prac spawalniczych przez pracownika nieposiadajacego uprawnien,
uruchamiania urzadzen z zatozonymi blokadami LOTO.

2.6. Prace administracyjno-biurowe.

1)
2)

3)

Sprawdzi¢ stan techniczny uzywanych urzadzen, mebli oraz oswietlenia — w razie

stwierdzenia niesprawnosci zawiadomié przetozonego.

Ustawi¢ odpowiednio do wykonywanych czynnosci oraz sprawdzi¢ regulacje urzgdzen

uzywanych podczas pracy (monitor, drukarka, skaner, kopiarka itp.).

Przy pracach z komputerem nalezy:

~ dostosowac biurko, krzesto i podnézek do wymiarow swojego ciata,

— wyregulowaé jasno$¢, kontrast miedzy znakami i ttem w zaleznosci od potrzeb
i aktualnych warunkéw otoczenia,

—~ ustawi¢ zadania do wpisania do komputera w ten sposéb, aby nie byto potrzeby
manewrowania ciatem.

Obstugujacym komputer zaleca sie przerwy w pracy (po kazdej godzinie 5 min. przerwy)

lub taczenie prac nie obcigzajgcych wzroku i wykonywanych w innej pozycji przy nie

przekraczaniu godziny pracy przy obstudze monitora. Dla kobiet w cigzy zatrudnionych na

stanowisku z monitorem ekranowym czas pracy przy obstudze monitora nie moze

jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym to czasie powinna nastapi¢ co najmniej

10 — minutowa przerwa.




5) Przy zdejmowaniu dokumentéw z wysokich potek nalezy korzystaé Z przeznaczonej
do tego celu rozstawnej drabinki — nie nalezy wchodzi¢ na meble (np. stot, biurko).

6) Przestrzegaé¢ procedur zawartych w dokumencie pt. .Instrukcja BHP na stanowisku pracy
z komputerem”.

Zabrania sie:

a. napraw elektrycznych lub mechanicznych urzgdzenia przez osoby nieposiadajgce do tego
uprawnien,

b. czyszczenia na mokro obudowy komputera bedacego pod napieciem oraz uzywania
do czyszczenia rozpuszczalnikéw lub innych tatwopalnych ptynéw.

2.7. Ochrona przeciwpozarowa.

Przystepujac do pracy na nowym stanowisku pracy zapoznaé sie z rozmieszczeniem
sprzetu gasniczego oraz ze sposobem uzycia.

2. Dbac¢, aby dojscia do sprzetu i urzgdzen gasniczych byty zawsze wolne.

3. O kazdym dostrzezonym zagrozeniu pozarowym natychmiast powiadomi¢ przetozonego.

4. Reagowa¢ na sygnaly alarmowe zagrozenia pozarowego i postepowa¢ zgodnie
z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego dla danego budynku, obiektu lub terenu.

S. Kazdy pozar gasi¢ w zarodku nie czekajac na rozszerzenie sie ognia.

6. W czasie akcji ratunkowej przede wszystkim ratowac ludzi.

7. W czasie akcji gaszenia stosowadé sie do polecen dowddcy akgji.

Wyciag z ,,Procedury reagowania na wypadek awarii”

Wszyscy pracownicy BCT sa zobowigzani do bezzwiocznego zgtaszania przetozonym
wszystkich uchybieh dot. bezpieczenstwa $rodowiska | energetycznego. Kazde uchybienie
powinno by¢ niezwtocznie usuniete.

Reagowanie w przypadku pozaru, awarii i innych zagrozen.

Pracownicy BCT sg zobowigzani do bezzwitocznego zgtaszania wszystkich zdarzen mogacych
stanowi¢ bezposrednie lub posrednie zagrozenie bezpieczenstwa pozarowego, awarii i innych
zagrozen, a w szczegdlnosci: wycieki niebezpiecznych substancji z konteneréw, awarie
pojazdéw powodujacych wyciek paliwa lub oleju, zanik napigcia elektrycznego, awarii sieci
ciepfowniczej. Powiadamianie to odbywa sie przy uzyciu zasad komunikacji przyjetych w BCT
tj. przez bezposrednie stowne przekazanie informacji, droga radiowa lub telefoniczna.

W przypadku pozaru lub innego zdarzenia nalezy alarmowac sity ratownicze i postepowac
zgodnie z opracowang dla terenéw Morskiego Portu w Gdyni instrukcja ,,Zasady stosowania
przepiséw ochrony przeciwpozarowej w obiektach i na terenach Spotki Zarzad
Morskiego Portu Gdynia S.A.” oraz opracowanymi dla BCT »Sposobami postepowania na
wypadek powstania pozaru, klgski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia”.

Powiadamianie i ostrzeganie o awarii oraz obrét kontenerami zawierajgcymi tadunki
niebezpieczne odbywa sie zgodnie z »Instrukcja technologiczna przetadunku
i skiadowania tadunkéw niebezpiecznych klas 1 do 9 wediug Kodeksu IMDG
w opakowaniach zbiorczych i luzem”.

W przypadku wystapienia pozaru, awarii lub innych miejscowych zagrozen powiadamiane
s3 stuzby ratownicze.

W przypadku wystapienia awarii energetycznej czy zaniku pradu nalezy zgtosi¢ zdarzenie
do Kierownika Zmiany (tel. 58 621 32 50 lub 795 501 366)

Alarmowanie:

a. Zawiadomi¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia.
b. Przystgpi¢ do dziatar ratowniczych majacych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia,
a takze likwidacje zrodta powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia




za pomocy podrecznego sprzetu gasniczego lub innego sprzetu ratowniczego

znajdujacego sie na wyposazeniu Komérki organizacyjnej BCT.

Wezwaé w razie potrzeby, w zaleznosci od zagrozenia:

~  Policje nrtel.: 997

— Straz pozarng nr tel.: 998

— Pogotowie Ratunkowe nr tel.: 999

—  lub z telefonéw komoérkowych nr tel.: 112.

Przy telefonicznym alarmowaniu poszczegdlnych stuzb ratowniczych nalezy podac:

—  miejsce zdarzenia awarii lub innego miejscowego zagrozenia (doktadny adres, nazwe
obiektu, instytuciji, pietro),

—  rodzaj zdarzenia - co jest objete pozarem, awarig, kleska zywiotowg lub innym
miejscowym zagrozeniem,

— ilo¢ i rodzaj uwolnionej substancji chemicznej (np. gazu),

- czy istnieje zagrozenie ludzi,

—  nrtelefonu, z ktérego wzywa sie stuzby ratownicze, nazwisko alarmujgcego.

O zaistnialym wypadku pozaru, awarii lub innego miejscowego zagrozenia nalezy

bezzwiocznie powiadomié Kierownika komérki organizacyjnej BCT, Kierownika Zmiany,

Kierownika ds. Bezpieczenstwa i Jakosci oraz Prezesa Zarzadu BCT.

W przypadku zaistnienia zagrozenia wszyscy pracownicy, zachowujgc spokoj,

zobowiazani sg podporzadkowaé sie kierujgcemu akcja ratowniczg, tj. najstarszemu

stanowiskiem (funkcjg) pracownikowi, do czasu przybycia odpowiedniej stuzby

ratowniczej przybytej do pozaru, awarii lub innego miejscowego zagrozenia.

Zabrania sie:

a.

b.

tarasowania drég przeznaczonych dla ewakuacji, przejazdu Strazy Pozarne] oraz
hydrantéw przeciwpozarowych,
uzywania sprzetu gasniczego do innych celéw.

2.8. Higiena osobista i kultura miejsca pracy.

1)

9)

Positki spozywaé w przeznaczonych do tego jadalniach lub w takich miejscach, gdzie
nie odbywa sie praca i nie istniejg warunki szkodliwe.

Przed positkiem umyc rece.

Przestrzega¢ zachowania czystosci i kultury osobistej w pomieszczeniach socjalnych
i sanitarnych.

Stanowisko pracy utrzymywac w czystosci i porzadku, usuwajac natychmiast przedmioty
niepotrzebne, ktére mogtyby spowodowa¢ zagrozenie wypadkowe.

Odpadki wrzuca¢ do specjalnie przeznaczonych pojemnikow.

3. Postanowienia koncowe.

1)
2)

3)

Kazdy pracownik obowigzany jest $cisle przestrzegac niniejszej Instrukcji oraz innych
obowigzujgcych na terenie BCT.

W razie niejasnosci przy interpretacji postanowien Instrukcji nalezy zwracac sie
o wyjasnienie do przetozonego.

Nieprzestrzeganie postanowien niniejszej Instrukcji moze pociggnac za sobg sankcje
przewidziane odpowiednimi przepisami.




ZALACZNIK NR 1.

Wymagania dotyczace stosowania komunikatéw stownych przekazywanych
za pomoca tacznosci bezprzewodowej.

Komunikaty stowne powinny by¢ mozliwie jak najkrétsze, najprostsze i najbardziej przejrzyste
— przystosowane do zdolnosci werbalnej nadawcy i zdolnosci odbiorcy.

Nalezy uzywac takich stow, jak:

Oznaczajace rozpoczecie kierowania.

Oznaczajgce przerwe lub zakonczenie jakiego$ ruchu.

Oznaczajgce zatrzymanie dziatania.

Oznaczajgce  konieczno$¢ przyspieszenia ruchu ze wzgledéw
bezpieczenstwa.

Oznaczajace koniecznos¢ powolnego wykonywania ruchu.

W znaczeniu ,podnie$ tadunek do géry”. ‘

W znaczeniu ,opuscic¢ tadunek w dét”.

Oznaczajace kierunek ruchu, ktory jednocze$nie powinien byé
skoordynowany z odpowiednimi sygnatami recznymi.

Oznaczajgce koniecznos$¢ zatrzymania w nagtym przypadku.




ZAtACZNIK NR 2.

Wymagania dotyczace stosowania sygnatéw recznych.

Sygnat reczny powinien by¢ precyzyjny, prosty, fatwy do wykonania i do zrozumienia, a takze
odréznia¢ sie od innych sygnatow.

Jezeli podczas sygnatu recznego konieczne jest uzywanie obu rgk naraz — ich uzycie powinno
odbywac sie w sposob symetryczny i dotyczyc¢ tylko jednego sygnatu.

Pozatek kierowania

WEWnetrzng strona do
przodu.

Inaczenie sygnalu Opis sygnatu lustracja
A. Sygnaly ogolne

Start Obie rece wydiagnigte

Lh:raga' poziomo, dionie awrocone

Lawzymac
Przerwa -
koniec ruchu

Prawwa reka skierowana do
gory, 2 Wewnetrzng strona
dioni skierovwang do przodu,

Koniec
Zatrzymanie dzialania

Obie race potgczone na
wysokosd kiatki piersiowe].

=i
i
i

Ruch szybki

Zakedowane gesty sterujace
ruchermn, przedstawione

w tabeli, wykonywane s3

w szybkim tempie.

Ruch powolny

Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane 53
bardzo paowoli.




C. Ruchy poziome

Ruch do przodu

Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzna
strona do gory, przedramiona
wykonuja powolne ruchy

w kierunku ciata.

Ruch do tylu

Obie rece zgiete, dionie
skierowane wewnetrzna
strona na zewnatrz,
przedramiona wykonuja
powolne ruchy od siebie.

Ruch w prawo od
sygnalisty

Prawa reka wyciagnieta
poziomo z dtonia zwrécona
wewnetrzng strona do dotu,
wykonuje male powaolne ruchy
W prawo.

Ruch w lewo od
sygnalisty

Lewsa reka wyciagnieta
poziomo z dtonig zwrocona
wewnetrzng strona do dotu,

wykonuje male powolne ruchy
w lewo.

Odleglos< pozioma

Dionie pokazuja odpowiednia
odleglosc.




B. Ruchy piocnowe

Prawa reka skierowana do
gory z dionia skierowang
wewnetrzng strona do
przodu - wykonuje wolnio ruch
okredry.

Podniesc do gory

Prawa reka skierowana do
dotu z dionia skierowana
WewnNetrzng strons do

przodu - wykonuje wolno ruch
okrelm.

Opuscic do dotu

Odleglost prawidlowa Dionie pokaruja odpowiednia

odiegtost.
D. Niebezplezenswo
S5top Obie rece wydagniete do gony,
Zatrzymanie w naglym | dionie anvrocone wewngirzng
przypadku strong do przodu.

Osoba przekazujgca sygnaty reczne — sygnalista lub hakowy wykonuje za pomocg dfoni okreslone
w tabeli gesty. Przekazuje w ten sposéb osobie odbierajgcej sygnat instrukcje dotyczace okreslonych
manewrow.

Wszystkie zakodowane gesty przedstawione w tabeli, nie wykluczaja uzycia dodatkowych
gestow, stosowanych na podstawie ustalen szczegotowych.

Sygnalista kieruje manewrami w taki sposéb, aby ich wykonanie zapewniato bezpieczenstwo
pracownikom znajdujacym sie w poblizu miejsca transportu fadunku.




ZALACZNIK NR 3.
NUMERY ALARMOWE BCT GDYNIA

Kierownik Zmiany BCT Gdynia

e 795 501 366

Stuzby Ochrony BCT Gdynia

e 795501 358

NUMERY ALARMOWE

Straz Pozarna 998

lub 112 — jednolity numer alarmowy







